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s 02./03. Dezember 2017 A

Hagen WieBner 3. Dan

Lars Gallasch 3. ban

Maik Grafe 4. Dan

Trainingszeiten
Sonnabend, 02.Dezember 2017 09.00 — 10.00 Uhr Einschreibung, Mattenaufbau
10.00 - 12.00 Uhr Aikido (Maik)

15.00 Uhr - 17.00 Uhr Aikido (Lars)

Sonntag, 03.Dezember 2017 10.00 Uhr - 10.30 Uhr Do-In (Japanisches Yoga)
10.30 Uhr — 12.00 Uhr Aikido (Hagen)

AnschlieBend Kyu-Prifungen
Mattenabbau, -transport

Trainingsort

Kultursaal Bad Schandau
Badallee, an der Kirnitzsch

Lehrgangsgebiihr komplett 02./03.12.2017 40,00 €
Kinder/Jugendliche: 25,00 €
pro Einheit: 15,00 €

Ubernachtung: (in der Unterkunft zu bezahlen) 8,00 €

Bitte eigene Ubungswaffen mitbringen (Tanto, Jo, Bokken/Bokuto)
Budoka anderer Stilrichtungen sind herzlich willkommen!

Da wir in einer Unterkunft iibernachten und ich eine Halle anmieten muB, ist es aus
organisatorischen Griinden sehr wichtig, daB lhr Euch bis zum 24.11.17 verbindlich anmeldet.

Ubernachtung erfolgt in Schmilka in Mehrbettzimmern bei Ulf und Katrin (Aikidoka aus Radebeul).
Bitte bringt Eure Schlafsacke und Isomatten mit. Wir essen gemeinsam Abendbrot und Friihstlck (eine
Kiche steht zum Kochen zur Verfiigung). Denkt bitte an Verpflegung.

Information/Anmeldung:
aikidoschule.dresden@gmx.de



